PAKUOTES LAPELIS: INFORMACIJA VARTOTOJUI
Tamiflu 75 mg kietos kapsulés

Oseltamiviras

AtidZiai perskaitykite visa $j lapelj, prie$ pradédami vartoti vaista.

— Neismeskite lapelio, nes vél gali prireikti ji perskaityti.

— Jeigu kilty daugiau klausimuy, kreipkités | gydytoja arba vaistininka.

— Sis vaistas skirtas Jums, todél kitiems Zmonéms jo duoti negalima. Vaistas gali jiems
pakenkti (net tiems, kuriy ligos simptomai yra tokie patys kaip Jusy).

— Jeigu pasireiske sunkus Salutinis poveikis arba pastebéjote Siame lapelyje nenurodyta
Salutinj poveiki, pasakykite gydytojui arba vaistininkui.

Lapelio turinys

. Kas yra Tamiflu ir kam jis vartojamas

. Kas Zinotina prie§ vartojant Tamiflu

. Kaip vartoti Tamiflu

. Galimas Salutinis poveikis

. Kaip laikyti Tamiflu

. Kita informacija
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1. KAS YRA TAMIFLU IR KAM JIS VARTOJAMAS

— Tamiflu Jums iSraSomas gripui gydyti arba jo iSvengti.

— Tamiflu priklauso vadinamujy “neuraminidazés inhibitoriy” vaisty grupei. Sie vaistai
neleidzia gripo virusams plisti organizme ir taip padeda palengvinti simptomus, kuriy
atsiranda uzsikrétus gripo virusais, arba i§vengti ligos.

— Gripas yra uzkre¢iama liga, kuria sukelia gripo virusas. Gripo pozymiai (simptomai) — tai
staiga atsiradgs karS¢iavimas (daugiau nei 37,8 °C), kosulys, varvanti ar uzgulta nosis,
galvos skausmas, raumeny géla ir daznai — nepaprastas nuovargis. Siu simptomy taip pat
gali atsirasti susirgus ne tik gripu, bet ir kitomis uzkre¢iamomis ligomis. Tikrasis gripas
pasitaiko tik per kasmetinius jo potrikius (epidemijas), kai gripo virusas paplinta tarp
vietos gyventoju (bendruomenés). Ne epidemijos periodu $iuos simptomus dazniausiai
sukelia jvairios infekcijos ar ligos.

2. KAS ZINOTINA PRIES VARTOJANT TAMIFLU

Tamiflu vartoti negalima

— jeigu yra alergija (padidéjgs jautrumas) oseltamivirui arba bet kuriai pagalbinei Tamiflu
medziagai.

Specialiy atsargumo priemoniy reikia, kai skiriamas Tamiflu

Prie§ pradédami gerti Tamiflu jsitikinkite, kad j{ iSrasantis gydytojas zino, ar Jas:

— esate alergiski kitiems vaistams

— turite keblumy dél savo inksty.

Kity vaisty vartojmas

Jeigu vartojate ar neseniai vartojote kity vaisty, jskaitant jsigytus be recepto, pasakykite

gydytojui arba vaistininkui.

Tamiflu galima vartoti kartu su paracetamoliu, ibuprofenu ar acetilsalicilo rugstimi

(aspirinu). Manoma, kad Tamiflu neturéty keisti jokio kito vaisto poveikio.

Ar yra kokia nors saveika su skiepijimu nuo gripo?

Tamiflu nepakeicia skiepijimo nuo gripo. Tamiflu nepakeis skiepy nuo gripo

veiksmingumo. Net jei Jis paskiepyti nuo gripo, gydytojas gali Jums iSraSyti Tamiflu.

Tamiflu vartojimas su maistu ir gérimais

Tamiflu kapsulg nurykite, uzsigerdami vandeniu. Tamiflu galima vartoti valgant ar

nevalgius, tafiau patartina Tamiflu iSgerti valgymo metu, kad sumazéty tikimybé justi

Sleikstulj ar bloguoti (kai pykina ar ver¢ia vemti).

Néstumas ir Zindymo laikotarpis

Prie§ vartojant bet kokij vaista, biitina pasitarti su gydytoju arba vaistininku. Jei Jas esate

néscia, manote, kad galéjote pastoti ar stengiatés pastoti, privalote tai pasakyti savo

gydytojui, kad jis galéty nuspresti, ar Tamiflu Jums tinka.

Poveikis maitinamiems kriitimi kiidikiams neistirtas. Jei zindote kiidiki, privalote apie tai

pasakyti savo gydytojui, kad jis galéty nuspresti, ar Tamiflu Jums tinka.

Vairavimas ir mechanizmy valdymas

Tamiflu Jasy gebe¢jimo vairuoti ar valdyti mechanizmus neveikia.

3. KAIP VARTOTI TAMIFLU

Tamiflu visada vartokite tiksliai, kaip nurodé¢ gydytojas. Jeigu abejojate, kreipkités {
gydytoja arba vaistininka. Gerkite Tamiflu tuoj pat, kai tik ji Jums paskirs — tai padés
sulétinti gripo viruso plitima organizme. Tamiflu kapsules prarykite nekramtytas,
uzsigerdami vandeniu. Tamiflu kapsuliy negalima lauzyti ar kramtyti.

Iprastin¢ dozé nurodoma toliau.

Gripui gydyti

— Paaugliams (13-17 mety) ir suaugusiesiems. Gripui gydyti iSgerkite viena vaisto
kapsulg tuoj pat, kai tik vaista Jums isra$e¢, o paskui gerkite po viena kapsulg du kartus
per para (paprastai patogu gerti po viena kapsulg i$ ryto ir vieng vakare penkias dienas).
Net jei Jus greitai pradéjote jaustis geriau, svarbu vartoti vaista visa 5 dieny kursa.
Vietoj 75 mg kapsuliy suaugusieji ir paaugliai gali vartoti 30 mg ir 45 mg kapsules.

—1 mety ir vyresniems kiidikiams bei 2-12 mety vaikams. Galima vartoti Tamiflu
geriamaja suspensija ar 30 mg ir 45 mg kapsules.

Vaikams, sveriantiems daugiau nei 40 kg, kurie gali nuryti kapsules, galima skirti Tamiflu
75 mg kapsules — po kapsulg du kartus per para 5 dienas.

— Jaunesniems kaip 12 ménesiy kiidikiams. Duomeny apie vaisto farmakokinetika
ir sauguma jaunesniems kaip 2 mety kudikiams yra nedaug. Buvo atliktas Siy
farmakokinetikos duomeny modeliavimas, taip pat naudoti suaugusiyjy ir vyresniy kaip
1 mety vaiky tyrimy duomenys. Gauti rezultatai rodo, kad 3-12 ménesiy kidikiams
skiriant po 3 mg/kg kiino svorio dozg du kartus per para ir 1-3 ménesiy kadikiams
skiriant po 2,5 mg/kg kiino svorio doz¢ du kartus per para, vaisto ekspozicija yra
panasi | nustatyta klini$kai veiksminga ekspozicija suaugusiyjy ir vyresniy kaip 1 mety
vaiky organizmuose (dozavimo rekomendacijos, atsizvelgiant i kiino svorj, nurodytos
toliau pateiktoje lenteléje). Iki Siol duomeny apie Tamiflu vartojima jaunesniems kaip
1 ménesio kiidikiams néra.

AmZius Rekomenduojama gydomoji dozé 5 dienas

Nuo > 3 ménesiy iki 12 ménesiy Po 3 mg/kg kiino svorio du kartus per para

Nuo > 1 ménesio iki 3 ménesiy Po 2,5 mg/kg kano svorio du kartus per para

Nuo 0 iki 1 ménesio Po 2 mg/kg kiino svorio du kartus per para

Jaunesniems kaip vieneriy mety kiidikiams Tamiflu turi baiti skiriamas gydytojo sprendimu,
{vertinus galima gydymo nauda ir rizika kudikiui.

Gripui i$vengti

Tamiflu taip pat galima vartoti gripui iSvengti turéjusiesiems salytj su uzsikrétusiu asmeniu,

pvz., $eimos nariu.

— Paaugliams (13-17 mety) ir suaugusiesiems. Kai siekiama apsisaugoti nuo gripo po
kontakto su uzsikrétusiu individu, pvz., $eimos nariu, Tamiflu reikia vartoti karta per
para 10 dieny. Geriausia $ia dozg iSgerti rytais valgant pusrycius.

— Vyresniems nei 1 mety kiidikiams ir 2-12 mety vaikams. Galima vartoti Tamiflu
geriamaja suspensija ar 30 mg ir 45 mg kapsules.

Vaikams, sveriantiems daugiau nei 40 kg, kurie gali nuryti kapsules, galima duoti Tamiflu

75 mg kapsules - po kapsulg vieng karta per para 10 dieny.

Jei Tamiflu iSraSomas gripui i§vengti, Jasy gydytojas patars, kiek laiko ji gerti.

— Jaunesniems kaip 12 ménesiy kiidikiams. Rekomenduojama doz¢ jaunesniems kaip
12 ménesiy kadikiams, skiriama profilaktikai gripo pandemijos metu, yra pusé gydymui
duomenimis, kurie rodo, kad pusei gydymui skiriamos paros dozés lygi profilakting doze
kliniskai veiksmingai apsaugo nuo gripo. Toliau nurodytas rekomenduojamas dozavimo
rezimas jaunesniems kaip 1 mety kadikiams, skiriant profilaktikai pagal ju kiino svorj.

AmZius Rekomenduojama profilaktiné dozé 10 dieny

Nuo > 3 ménesiy iki 12 ménesiy | 3 mg/kg kiino svorio karta per para

Nuo > 1 ménesio iki 3 ménesiy 2,5 mg/kg kiino svorio karta per parg

Nuo 0 iki 1 ménesio 2 mg/kg kiino svorio karta per para

Jaunesniems kaip vieneriy mety kiidikiams Tamiflu turi biiti skiriamas gydytojo sprendimu,
ivertinus galima profilaktikos nauda ir rizika kadikiui.

Jei Tamiflu geriamosios suspensijos negalima gauti

Kai prekybai gaminamos Tamiflu geriamosios suspensijos negalima greitai gauti,
suaugusiesiems, paaugliams ar vaikams, negalintiems praryti kapsuliy, reikiamas Tamiflu
dozes galima duoti, atkim3us kapsules ir supylus jy turini { maza kieki (ne daugiau kaip
1 arbatinj Sauksteli) tinkamo saldaus maisto produkto, pavyzdziui, pasaldinto cukrumi
vandens, $okolado sirupo, vy$niy sirupo, desertams puosti naudojamy produkty (pvz.,
karamelés ar kito saldaus padazo), kad nesijausty kartaus skonio. Turinj reikia sumaiSyti ir
visa misin{ duoti pacientui. Misinj reikia praryti i§kart po paruo§imo.

Tamiflu dozés ruoSimas jaunesniems kaip 1 mety kiidikiams i§ 75 mg kapsuliy
Kadikiams, sveriantiems 10 kg ar maZiau, reikia 30 mg arba mazesnés Tamiflu dozés.
Norint paruosti Tamiflu dozg Siems kudikiams, reikés atidaryti Tamiflu kapsulg, paruosti
milteliy ir vandens miSinj bei reikiama $io miinio tirj sumai$yti su maistu.

Jums reikeés:

1. Vienos 75 mg Tamiflu kapsulés.

2. Dozavimo schemos, kad galétuméte apskaiciuoti tiksly vaisto kiekj (zr. tolesnio skyrelio

3 nurodyme pateikta Tamiflu dozavimo schema).

3. Zirkliy.

4. Dviejuy mazy dubenéliy, skirty vienam vaikui (kiekvienam vaikui naudokite atskirus du

dubenélius).

5. Vieno 5 ml (penkiy mililitry) tario geriamojo $virksto, sugraduoto padalomis kas 0,2 ml

(dvi desimtasias mililitro dalis).

6. Vieno tinkamo geriamojo $virksto vaistui dozuoti, sugraduoto padalomis kas 0,1 ml

(vieng desimtaja mililitro dalj). Paprasykite vaistininko tinkamo Svirksto (1 ml, 2 ml ar 3

ml turio).

7. Vieno arbatinio Saukstelio.

8. Vieno i§ toliau nurodyty maisto produkty, kad nesijausty kartaus Tamiflu milteliy

skonio:

— pasaldinto cukrumi vandens (jei planuojate naudoti pasaldinta cukrumi vandent, i§ anksto
pagaminkite §j miSinj atskirame dubenélyje ar taurel¢je; sumaiSykite arbatini Saukstelj
vandens ir tris ketvirtadalius [3/4] arbatinio Saukstelio cukraus);

— Sokolado sirupo;

— vySniy sirupo;

— desertams puosti naudojamy produkty, pvz., karamelés ar kito saldaus padazo.

Tamiflu (10 mg/ml) miSinio ruosimas jaunesniems kaip 1 mety kiadikiams i§ 75 mg

kapsuliy

Toliau pateikiami nurodymai, kaip pagaminti viena Tamiflu dozg, kuria reikia nedelsiant

vartoti.

1. Atsargiai atidarykite VIENA 75 mg Tamiflu kapsulg vir§ pirmojo mazo dubenélio.

Norédami atidaryti kapsulg, ja laikykite statmenai ir zirklémis nukirpkite suapvalinta

jos vir§iing (Zr. toliau pateikiama paveikslélj). Miltelius i$pilkite | dubenélj. Su milteliais

elkités atsargiai, kadangi jie gali dirginti oda ir akis.
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2. Laikykités toliau lenteléje pateikty nurodymy. Naudodami 5 ml tirio dozavimo Svirksta,
itraukite pirmuosius 5,0 ml vandens ir ji ipilkite | dubenélj su milteliais. Po to jtraukite dar
2,5 ml vandens ir ji ipilkite { dubenéli su milteliais. MaiSykite mazdaug 2 minutes.

Tamiflu kapsulé Reikiamas vandens kiekis

VIENA 75 mg kapsulé 7,5 ml (septyni su puse mililitro)
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3. Laikykités toliau lentel¢je pateikty nurodymuy. Kairiajame lentelés stulpelyje raskite
Jasy vaiko svorj, o tuomet pazitrékite { desinjji lentelés stulpelj ir toje pacioje eilutéje
rasite nurodyta reikiama Tamiflu milteliy ir vandens miSinio kiekj, kurj reikia jtraukti
i dozavimo §virksta. I§ pirmojo mazo dubenélio | dozavimo $virksta jtraukite nurodyta
tiksly milteliy ir vandens misinio kieki, o po to ji $velniai i§stumkite i§ dozavimo §virksto
i antraji dubenél;.

—

Tamiflu dozavimo lentelé 1-12 ménesiy kidikiams.

(SII;I;)I:'(;lsi:l?;:iki Rei.kiama ) Tami!iu fnilt(?liq ir v.a.ndens l.ni§invio. kitakis,
artimiausio 0,5 kg) Tamiflu dozé kurj reikia jtraukti | dozavimo Svirksta
4 kg 10 mg 1,00 ml
4,5kg 11,25 mg 1,10 ml
5kg 12,5 mg 1,30 ml
55kg 13,75 mg 1,40 ml
6 kg 15 mg 1,50 ml
7kg 21 mg 2,10 ml
8 kg 24 mg 2,40 ml
9kg 27 mg 2,70 ml
>10kg 30 mg 3,00 ml
Tamiflu dozavimo lentelé jaunesniems kaip 1 ménesio kudikiams.
Kuno s.vori§ . Reiki:jlma Tamiflu milteliy ir vandens miSinio kiekis,
(s'u a'pval‘mus iki Tamll.1u kurj reikia jtraukti j dozavimo Svirksta
artimiausio 0,5 kg) dozé
3kg 6 mg 0,60 ml
3,5kg 7 mg 0,70 ml
4 kg 8 mg 0,80 ml
4,5kg 9 mg 0,90 ml
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4. 1 antraji dubenélj pridékite nedidelj vieno i$ saldziy maisto produkty kieki (jo dékite ne
daugiau kaip 1 arbatin 3auksteli). Sie produktai padés nuslopinti karty vaisto milteliy ir

vandens mi$inio skoni.
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5. Gerai iSmai$ykite saldzius maisto produktus ir milteliy bei vandens miSinj.

6. Visa antrajame dubenélyje esantj turinj (saldaus maisto ir milteliy bei vandens misinj)
duokite i§gerti vaikui.

7. Duokite vaikui uzgerti kokio nors tinkamo gérimo.

8. Nepanaudota pirmajame dubenélyje likusi milteliy ir vandens misinj iSmeskite.
(Pastaba. Gali iStirpti ne visas kapsuliy turinys. Dél to nesijaudinkite, kadangi neistirpusios
medziagos yra neveikliosios vaisto dalys.)

Tamiflu dozés ruoSimas 1 mety ir vyresniems vaikams, jei turite tik 75 mg kapsuliy
Vaikams, sveriantiems maziau kaip 40 kg, reikia mazesnés kaip 75 mg Tamiflu dozés.
Norint paruosti Tamiflu dozg Siems vaikams, reikés atidaryti Tamiflu 75 mg kapsulg,
paruosti milteliy ir vandens miSinj bei reikiama $io misinio tiir{ sumaisyti su maistu.



Jums reikeés:

1. Vienos 75 mg Tamiflu kapsulés.

2. Dozavimo schemos, kad galétuméte apskaiciuoti tiksly vaisto kiekj (zr. tolesnio skyrelio
3 nurodyme pateikta dozavimo schema).

3. Zirkliy.

4. Dviejy mazy dubenéliy, skirty vienam vaikui (kiekvienam vaikui naudokite atskirus du
dubenélius).

5. Vieno 5 ml (penkiy mililitry) tirio geriamojo $virksto, sugraduoto padalomis kas 0,2 ml
(dvi desimtasias mililitro dalis).

6. Vieno tinkamo geriamojo $virksto vaistui dozuoti, sugraduoto padalomis kas 0,1 ml
(viena desimtaja mililitro dalj). Paprasykite vaistininko tinkamo §virksto (1 ml, 2 ml ar 3
ml tdrio).

7. Vieno arbatinio Saukstelio.

8. Vieno i§ toliau nurodyty maisto produkty, kad nesijausty kartaus Tamiflu milteliy
skonio:

— pasaldinto cukrumi vandens (jei planuojate naudoti pasaldinta cukrumi vandeni, i§
anksto pagaminkite §] misinj atskirame dubenélyje ar taurelé¢je; sumaisykite arbatinj
Sauksteli vandens ir tris ketvirtadalius [3/4] arbatinio Saukstelio cukraus);

— Sokolado sirupo;

— vyS$niy sirupo;

— desertams puosti naudojamy produkty, pvz., karamelés ar kito saldaus padaZo.

Tamiflu miSinio ruoSimas 1 mety ir vyresniems vaikams, jei turite tik 75 mg
kapsuliy
Toliau pateikiami nurodymai, kaip pagaminti viena Tamiflu dozg, kuria reikia nedelsiant
vartoti.
1. Atsargiai atidarykite VIENA 75 mg Tamiflu kapsulg vir§ pirmojo mazo dubenélio.
Norédami atidaryti kapsulg, ja laikykite statmenai ir zirklémis nukirpkite suapvalinta
jos vir§ang (zr. toliau pateikiama paveiksléli). Miltelius iSpilkite { dubenéli. Su milteliais
elkités atsargiai, kadangi jie gali dirginti oda ir akis.
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2. Naudodami 5 ml tario $virksta, { dubenélj su milteliais jpilkite 5 ml vandens. Maisykite

mazdaug 2 minutes.
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(Pastaba. Gali istirpti ne visas kapsuliy turinys. D¢l to nesijaudinkite, kadangi neistirpusios
medziagos yra neveikliosios vaisto dalys.)

3. Toliau i$ pirmojo mazo dubenélio | dozavimo $virksta jtraukite nurodyta tiksly milteliy
ir vandens miSinio kieki, o po to ji Svelniai iSstumkite i§ dozavimo $virksto | antraji
dubenélj.

Jus turite i$siaiskinti, koki tiksly milteliy ir vandens misinio kieki reikia itraukti { dozavimo
Svirksta. Jei zinote vaiko kiino svorj, toliau pateiktos pirmosios lentelés kairiajame
stulpelyje raskite Jusy vaiko svorj atitinkancia eilutg. Tuomet paziarékite i vidurinjji
lentelés stulpelj, kuriame rasite reikiama milteliy ir vandens miSinio kieki, kurj reikia
itraukti { dozavimo Svirksta.

Jei nezinote vaiko kiino svorio, toliau pateiktos antrosios lentelés kairiajame stulpelyje
raskite Jasy vaiko amziy atitinkancia eilutg. Tuomet pazitrékite | viduriniji lentelés
stulpeli, kuriame rasite reikiama milteliy ir vandens miSinio kiekj, kurj reikia jtraukti {
dozavimo Svirksta.
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pilnumo jausmas virSutingje pilvo dalyje, skrandzio ir Zarnyno kraujavimas, bronchitas,
virSutiniy kvépavimo taky infekcijos, svaigulys, nuovargis, sutrikgs miegas, odos reakcijos,
lengvi, vidutinio sunkumo ir sunkis kepeny funkcijos sutrikimai, regos sutrikimai ir
sutrikes Sirdies ritmas.

Su gripu gali bati susij¢ jvair@is nervy sistemos ir elgsenos sutrikimy simptomai, pvz.,
haliucinacijos, kliedesiai ar nenormalus elgesys, kai kuriais atvejais dél jy iStinka mirtis.
Sie reiskiniai gali atsirasti esant encefalitui (smegeny uzdegimui) arba encefalopatijai, bet
gali pasireiksti ir be aiskios sunkios ligos.

Gripu sirgusiems ir Tamiflu vartojusiems pacientams pasitaiké traukuliy ar kliedesiai
(tarp ju tokie simptomai, kaip pakitgs samonés lygmuo, suglumimas, nenormalus elgesys,
kliedesiai, haliucinacijos, sujaudinimas, nerimas, ko§marai), dél kuriy labai retai pacientai
susizalojo arba juos istiko mirtis. Sie reikiniai daugiausia pasitaiké vaikams ir paaugliams,
jie dazniausiai atsirasdavo staiga ir greitai pracidavo. Tamiflu jtaka $iy reiskiniy atsiradimui
nezinoma. Tokiy nervy sistemos ir psichikos sutrikimy taip pat pastebéta gripu sirgusiems,
bet Tamiflu nevartojusiems pacientams.

Vaikams (1 — 12 mety)

Kiti reciau pasitaikantys Salutiniai poveikiai, kuriuos taip pat gali sukelti ir pats gripas, —
tai ausy uzdegimas, plauciy uzdegimas, prienosiniy an¢iy uzdegimas (sinusitas), bronchy
uzdegimas (bronchitas), serganéiyjy bronchy astma biklés pablogéjimas, kraujavimas i§
nosies, ausy sutrikimai, odos uzdegimas, limfiniy mazgy pabrinkimas, konjunktyvitas,
regos sutrikimai ir sutrikgs Sirdies ritmas.

Kidikiams (6 — 12 ménesiy)

Pranesti $alutinio Tamiflu poveikio atvejai, kai vaisto buvo vartojama 6 — 12 ménesiy
kudikiams gripui gydyti, buvo panasis i Salutinius reiskinius, pasireiskusius vyresniems
vaikams (I mety ir vyresniems). Sia informacija skaitykite anksgiau pateiktoje
pastraipoje.

Kidikiams (0 — 6 ménesiy)

Pranesti $alutinio Tamiflu poveikio atvejai, kai vaisto buvo vartojama 1 — 6 meénesiy
kudikiams gripui gydyti, buvo panasiis i Salutinius reiSkinius, pasireiSkusius 6 — 12
ménesiy kdikiams ir vyresniems vaikams (1 mety ir vyresniems). Duomeny apie Tamiflu
vartojima jaunesniems kaip 1 ménesio kiidikiams néra. Sia informacija skaitykite anksgiau
pateiktoje pastraipoje.

Jei Jiis ar Jisy vaikas daZnai juntate $leikStulj, turétuméte pranesti savo gydytojui.
Taip pat reikéty pranesti savo gydytojui, jei gripo simptomai sunkéja ar vis
nenustojate karsciuoti.

Jeigu pasireiské sunkus Salutinis poveikis arba pasteb¢jote Siame lapelyje nenurodyta
Salutinj poveikj, pasakykite gydytojui arba vaistininkui.

5. KAIP LAIKYTI TAMIFLU

Laikyti vaikams nepasiekiamoje ir nepastebimoje vietoje.

Ant dézutés ir lizdinés plokstelés po ,,Tinka iki“ nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus,
Tamiflu vartoti negalima. Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinés nurodyto meénesio
dienos.

Laikyti ne aukstesnéje kaip 25 °C temperatiiroje.

Vaisty negalima i$pilti | kanalizacija arba iSmesti kartu su buitinémis atliekomis. Kaip
tvarkyti nereikalingus vaistus, klauskite vaistininko. Sios priemonés padés apsaugoti
aplinka.

6. KITA INFORMACIJA

Tamiflu sudétis

— Veiklioji medziaga yra oseltamiviro fosfatas (75 mg oseltamiviro kiekvienoje kietoje
kapsuléje).

— Pagalbinés medziagos yra:

kapsulés turinio: pregelifikuotas krakmolas, talkas, povidonas, kroskarmeliozés natris ir

natrio stearilfumaratas;

kapsulés luksto: Zelatina, geltonasis gelezies oksidas (E172), raudonasis gelezies oksidas

(E172), juodasis gelezies oksidas (E172) ir titano dioksidas (E171);

spaustuves dazy: Selakas (E904), titano dioksidas (E171) ir indigokarminas (E132).

Tamiflu i§vaizda ir kiekis pakuotéje

Kiino svoris Tamiflu miSinio kiekis Dozé, mg
Iki 15 kg 2 ml=1dozé 30 mg
Nuo 15 kg iki 23 kg 3 ml=1dozé 45 mg
Nuo 23 kg iki 40 kg 4 ml =1 dozé¢ 60 mg
AmZius Tamiflu miSinio kiekis Dozé, mg
Nuo 1 iki 2 mety 2 ml=1dozé 30 mg
Nuo 3 iki 5 mety 3 ml =1 dozé 45 mg
Nuo 6 iki 9 mety 4 ml =1 doz¢ 60 mg

Kai | dozavimo $virksta jtrauksite reikiama milteliy ir vandens miSinio kiekj, po to ji
$velniai iSstumkite i§ dozavimo $virksto { antraji dubenélj.
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4. | antraji dubenéli pridékite nedideli vieno i§ saldziy maisto produkty kieki, kad
nesijausty kartaus milteliy ir vandens miSinio skonio.
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5. Gerai i$maiSykite saldzius maisto produktus ir milteliy bei vandens misinj.

6. Visa antrajame dubenélyje esantj turinj (saldaus maisto ir milteliy bei vandens misinj)
duokite i$gerti vaikui.

7. Nepanaudota pirmajame dubenélyje likusj milteliy ir vandens misinj iSmeskite.
Pakartokite $ia procediira kiekviena karta, kai reikia vartoti vaista.

Pavartojus per didel¢ Tamiflu doze

Nedelsdami kreipkités { savo gydytoja ar vaistininka.

PamirSus pavartoti Tamiflu

Negalima vartoti dvigubos dozés norint kompensuoti praleista kapsulg.

Nustojus vartoti Tamiflu

Kai Tamiflu liaujamasi gerti anksciau negu pataré gydytojas, jokio nepageidaujamo
poveikio nebtina. Jei Tamiflu nustosite vartoti anksCiau negu liepé gydytojas, gripo
simptomai gali vél atsinaujinti.

Jeigu kilty daugiau klausimy dél $io vaisto vartojimo, kreipkités i gydytoja arba
vaistininka.

4. GALIMAS SALUTINIS POVEIKIS

Tamiflu, kaip ir kiti vaistai, gali sukelti Salutinj poveiki, nors jis pasireiskia ne visiems
Zmonéms.

Daznai pasitaikantis Tamiflu Salutinis poveikis

Dazniausiai nuo Tamiflu pasitaikantis $alutinis poveikis — pykinimas, vémimas,
viduriavimas, skrandzio skausmas ir galvos skausmas. Sie reiskiniai dazniausiai atsiranda
tik po pirmosios vaisto dozés ir toliau gydant paprastai isnyksta. Salutiniy poveikiy
pasitaiko reciau, jei vaistinio preparato geriama valgant.

Reciau pasitaikantis Tamiflu $alutinis poveikis

Suaugusiesiems ir paaugliams (13 mety ir vyresniems vaikams)

Kiti reCiau pasitaikantys Salutiniai poveikiai, kuriuos taip pat gali sukelti ir pats gripas, yra

Kieta kapsulg sudaro pilkas nepermatomas korpusas, kuriame jspausta ,,ROCHE® ir
gelsvas nepermatomas dangtelis, kuriame ispausta ,,75 mg®. [spaudai yra mélyni.
Tamiflu 75 mg kietos kapsulés tiekiamos lizdinése plokstelése po 10 kapsuliy pakelyje.

Rinkodaros teisés turétojas ir gamintojas

Roche Registration Limited
6 Falcon Way

Shire Park

Welwyn Garden City

AL7 1TW

Jungtiné Karalysté

Roche Pharma AG
Emil-Barell-Str. 1,
D-79639 Grenzach-Wyhlen
Vokietija

Jeigu apie §j vaista norite suzinoti daugiau, kreipkités i vietinj rinkodaros teisés turétojo

atstova.

Belgié/Belgique/Belgien
N.V. Roche S.A.
Tél/Tel: +32 (0) 2 525 82 11

Brarapus
Powr bwarapus EOO/]
Ten: +359 2 818 44 44

Ceska republika
Roche s. 1. o.
Tel: +420 - 2 20382111

Danmark
Roche a/s
TIf: +45-36 39 99 99

Deutschland
Roche Pharma AG
Tel: +49 (0) 7624 140

Eesti
Roche Eesti OU
Tel: +372 -6 177 380

EMLGoa
Roche (Hellas) A.E.
TnA: +30 210 61 66 100

Espana
Roche Farma S.A.
Tel: +34 - 91 324 81 00

France
Roche
Tél: +33 (0) 1 46 40 50 00

Ireland

Roche Products (Ireland)
Ltd.

Tel: +353 (0) 1 469 0700

island

Roche a/s

c/o Icepharma hf
Simi: +354 540 8000

Italia

Roche S.p.A.

Tel: +39 - 039 2471
Kvbzpog

A Zrapdmg & Zwo Atd.
TnA: +357 - 2276 62 76

Latvija
Roche Latvija SIA
Tel: +371 - 6 7039831

Lietuva
UAB “Roche Lietuva”
Tel: +370 5 2546799

Luxembourg/Luxemburg
(Voir/siehe Belgique/
Belgien)

Magyarorszag

Roche (Magyarorszag) Kft.

Tel: +36 - 23 446 800

Malta
(See United Kingdom)

Nederland
Roche Nederland B.V.
Tel: +31 (0) 348 438050

Norge
Roche Norge AS
TIf: +47 - 22 78 90 00

Osterreich
Roche Austria GmbH
Tel: +43 (0) 1 27739

Polska
Roche Polska Sp.z 0.0.
Tel: +48 - 22 608 18 88

Portugal

Roche Farmacéutica
Quimica, Lda

Tel: +351 - 21 425 70 00

Romania
Roche Romania S.R.L.
Tel: +40 21 206 47 01

Slovenija

Roche farmacevtska
druzba d.o.o.

Tel: +386 - 1 360 26 00

Slovenska republika
Roche Slovensko, s.r.o.
Tel: +421 - 2 52638201 5

Suomi/Finland
Roche Oy

Puh/Tel: +358 (0) 10
554 500

Sverige
Roche AB
Tel: +46 (0) 8 726 1200

United Kingdom
Roche Products Ltd.
Tel: +44 (0) 1707
366000

Sis pakuotés lapelis paskutin karta patvirtintas 2009 m. spalio mén. 23 d.

Naujausia i§samig informacija apie §j vaista galite rasti Europos vaisty agentiiros (EMEA)
interneto svetaingje: http://www.emea.europa.eu/.



